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PRENEZ SOIN DE VOUS
Pour pouvoir prendre soin des votres

Vous étes proche aidant ?

La CPAM des Flandres vous accompagne pour
prendre soin de votre santé, et de celle de votre aidé



Un parcours complet et personnalisé

Rendez-vous pour QQ Accompagnement
évaluer votre sifuation g aux soins

Réalisation d'un Examen Prise en charge
de Prévention en santé des fransports

) Orientation vers nos
e @ : :
— partenaires [aide
l" psychologique, afeliers...)

Dispositif d'aide
pour le sport adapté

Comment en bénéficier ?

Sur votre compte ameli ;

« Enappelant le Centre d'Examens de Santé de la CPAM des Flandres
Dunkerque : 03.28.26.39.49 [/ Armentiéres : 03.20.44.38.90, sur
doctolib en précisant que vous étes un aidant ;

e Auprés de |a plateforme de répit qui vous accompagne.

Grace 3 notre parfenaire « Bulle d"Air », pendant

e ®
~ -
m votre examen, votre proche est pris en charge par
un professionnel, 3 son domicile ef sans frais

Bulle \ Service
o de répit
& adomicile
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